Preguntas acerca del estudio

"le pediremos:

e Asistir a tus sesiones de BSF'T o tratamiento
estiandar durante 3 a 4 meses.

e Llenar los formularios y entregar muestras de
orina en momentos determinados.

e Regresar para las visitas de seguimiento que
exige el estudio.

e Comunicarte con la clinica si tienes algin
problema entre las visitas.

5. ¢{Qué ocurre en las evaluaciones de seguimiento
del estudio?

En visitas de evaluacién se te harin preguntas
acerca de:

e 'Tu salud y c6mo te estds sintiendo.
e [as drogas que estds usando.

e (Como te va en tu vida (familiar, social, legal,
trabajo, etc.)

Las visitas de evaluacion durardn de 2 a 3 horas
para ti, y de una a una hora y media para tus
padres o guardianes legales.

6. ;Qué obtendré por tomar parte en el estudio?

Las terapias empleadas en este estudio se
disefian para ayudarte a alcanzar tus metas de
recuperacion. La informacién obtenida en este
estudio podria ayudar a otras personas como tu
en el futuro. Por la participacion de la familia en
las visitas de evaluacidn, tus padres o guardian
legal recibirdn $25 por la primera evaluacion, $35
por la segunda, $45 por la tercera, y $55 por la
cuarta visita. El pago total por participante puede
llegar a un méximo de $160. Todos los pagos se
hardn de modo directo a los padres o guardianes
que participen en la evaluacion. Recibirds una
recompensa por el valor equivalente a $10 cada vez
que realices las pruebas mensuales de deteccién
de uso de drogas.

Para obtener mas informacion

Para mds informacién acerca del C'T'N, visita la
pagina oficial del NIDA en www.drugabuse.gov.

Para obtener informacion acerca de otras
investigaciones clinicas, los Institutos Nacionales de
Salud (en inglés, National Institutes of Health [NIH])
han creado un sitio de Internet cuya finalidad es
ayudar a pacientes, familiares y publico en general
a obtener informacion acerca de las investigaciones
clinicas patrocinadas por el gobierno. Puedes visitar
el sitio www.Clinicaltrials.gov para informarte
sobre las investigaciones clinicas en curso o las
nuevas investigaciones para todo tipo de problemas
relacionados con la salud. Las descripciones de las
investigaciones individuales incluyen los criterios
de elegibilidad, los objetivos de las investigaciones,
el lugar de tratamiento y cémo inscribirte si tienes
interés. El sitio Web es mantenido y actualizado en
forma regular por la Biblioteca Nacional de Medicina.
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Introduccion

Has dado el primer paso en la
busqueda de ayuda. Si aceptas ser parte
de esta investigacion nos ayudards a que
entendamos mejor cémo ayudar a otros
jovenes como tu.

Descripcion del estudio

La adiccion a las drogas es uno de los
problemas mds urgentes que enfrentan los
jovenes en los Estados Unidos. "Ierapia
Familiar Breve y Estratégica” (conocida
por su sigla en inglés BSE'L, Brief Strategic
Family Therapy) es una terapia que
incluye a los miembros de la familia en el
tratamiento. Estudios han comprobado que
BSF'T ha sido efectiva en reducir el uso de
drogas en los jovenes y otros problemas al
mejorar la manera en que los miembros de
la familia se relacionan y comunican entre
si.

El objetivo principal de este estudio
es examinar la efectividad de BSF'T en el
tratamiento de los jovenes de 12 a 17 afios
de edad que usan drogas. El estudio analiza
los efectos de BSF'T en el uso de drogas,
comportamientos problemadticos, conductas
sexuales riesgosas, actividades positivas,
participacion de los miembros de la familia y
el funcionamiento familiar en general.

Si participas en esta investigacion, se te
asignard al azar uno de los dos tratamientos
siguientes:

® 12 a 16 sesiones de BSF'T a lo largo
de un periodo de 4 meses, ademas
de un maximo de 8 sesiones de
“refuerzo’, o

e Kl “Iratamiento estindar” durante un

minimo de 3 a 4 meses, ademais de sesiones
de refuerzo segin sean necesarias. El
"Tratamiento estdndar va a variar de acuerdo
con las actividades de cada agencia.

Los dos tratamientos se podrin realizar en la
clinica, tu casa o escuela.

Si decides participar

"Tu participacion en este estudio es totalmente
voluntaria. 'I¢ invitamos a que hagas todas las
preguntas que te puedan ayudar a decidir si
deseas participar o no en el estudio. Si decides no
participar tu tratamiento no se verd afectado en
modo alguno. Si decides participar esto es lo que
puedes esperar de tu participacion:

1. Después que te expliquen a ti y tu familia

como funciona el estudio, te pediremos que
des tu consentimiento por escrito, o sea que
aceptes participar, y a tu familia se le pedird
un consentimiento ( 0 permiso) por escrito
para participar en el estudio.

. Se te pedird que completes una evaluacion

de inicio en las primeras 2 semanas después
del consentimiento. Entonces serds
seleccionado al azar (por Ej., como al tirar
una moneda al aire) para participar en una de
las dos terapias: la terapia BSF'T o la terapia
estdndar. Esto significa que no puedes elegir
la terapia que recibiras. Si decides participar
en este estudio, deberds estar dispuesto a
aceptar una de las dos terapias.

Después que se te asigne el tratamiento, se
te preguntard acerca de tu uso de drogas y se
te realizardn pruebas de deteccién de drogas
en la orina mensualmente. Se te pedird

que participes en evaluaciones similares

a la evaluacion inicial a los 4, 8 y 12 meses
después de que inicies la terapia.

4.’Toda la informacién que nos des,
incluso los resultados de las pruebas
de orina, se mantendri confidencial. El
personal te explicard todos los detalles
sobre la confidencialidad.

Preguntas acerca del estudio

Las respuestas a estas preguntas podran
ayudarte a decidir si deseas participar en el
estudio.

1. {Quién puede participar?

Los participantes deben tener entre 12 y 17
afnos de edad y haber usado drogas ilegales,
que no sean alcohol o tabaco en los 30 dias
antes de la primera evaluaciéon 6 deben
haber sido referidos para tratamiento de
drogas. Quienes participen deben vivir con
una familia formal o informal. La familia
debe vivir en la misma zona geografica que
el tratamiento programado.

2. ;A quién se considera familia?

La familia incluye cualquiera que sirva
en un papel legal o tradicional de familia.
Si eres asignado a BSF'T] se recomienda
que todos los miembros de la familia
participen en la terapia. Sin embargo, se
necesita el consentimiento de un padre o
madre biolégico o un guardidn legal antes
que puedas participar.

3. ;Cudnto tiempo estaré en el estudio?

El estudio incluye de 3 a 4 meses de terapia
y evaluaciones de seguimiento a los 4, 8 y
12 meses.

4. ¢ Qué necesitaré hacer durante el estudio?



